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Pionnier du judo en

France, éléve de Jigoro
Kano, macen
autodidacte devenu
physicien, Moshe
Feldenkrais (1904-1984)
a créé une méthode
basée sur le fravail de
I'énergie qui porte son
nom. Dragon a rencontré
pour vous son assistante,
Myriam Pleffer.

oshe Feldenkrais (1904-1984) s'ins-
talle en Palestine a I'dge de 14 ans. Il gagne sa vie en tra-
vaillant comme magon tout en apprenant le ju-jitsu. Il
s'inscrit a l'université pour érudier les mathématiques et
écrit un livre sur le ju-jitsu. Trés doué, il est envoyé i Paris
pour poursuivre ses études d'ingénicur en mécanique, en
électricité et en physique, Docteur &s sciences en physique,
il travaille dans le laboratoire de Frédéric Joliot-Curie et
poursuit ses études de judo avec Maitre Jigoro Kano. Aprés
que le fondateur de la « Voie Souple » lui ait donné la cein-
ture noire, il fonde le premier Judo Club de France, avant
de fuir les Nazis en Angleterre ol il travaille dans les sous-
marins et développe sa méthode. Il part ensuite en Isra¢l
ot il continue d'élaborer et d'enseigner sa méthode qu'il
fait connaitre dans le monde entier.
Entretien avec Myriam Pfeffer, assistante de Moshe Fel-
denkrais jusqu'a la fin de sa vie active.
Myriam Pfeffer, que vous disait Moshe Feldenkrais
de Jigoro Kano?
Myriam Pfeffer: Moshe nous a raconté de nombreuses his-
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toires concernant Jigoro Kano, le fondateur du judo. .. Six
mois apres avoir travaillé avec lui, il voulait s'arréter parce
qu'il voyair qu'il n'avangait pas. Il se sentait impuissant
face aux mouvements que Kano lui enseignair: le fonda-
teur le renversait, |'immobilisait et I'empéchait de bou-
ger... Un jour, pourtant, en arrivant chez lui, il dita Jigoro
Kano: « Maitre, ne devrais-je pas plutét poser les pieds
ainsi? » « -Haha! » répondit Kano. Moshe Feldenkrais
venait de faire un grand pas en avant. Cela voulait dire
que tant qu'il n'avait pas trouvé par lui-méme, il ne le fai-
sait pas avancer. Moshe ne faisait pas tout & fait comme ¢a
avec nots,

aucrement il aurait fallu acendre des années... Mais par-
fois, il le faisait: il se taisait, il actendait. Tant que la ques-
tion n'était pas posée par les éleves, le vide n'érait pas créé
pour avancer! 1 se basait beaucoup sur l'enseignement du
judo; pas le judo d'aujourd'hui mais celui du fondateur,
avec route la philosophie sous-jacente. .. Par exemple, com-
ment se fait la distribution de la force ? La force physique

provient des muscles autour du bassin. Tel un socle mobile,
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MOSHE FELDENKRAIS »
par Myriam Pleffer

Myriam Pfeffer est née
a Kaunas (Lithuanie),
Aprés la seconde guerre
mondiale, elle se
retrouve a Davos
en Suisse, pour soigner
sa fuberculose en
sanatorium, Malgré ses
problémes de sante,
elle confinue ses études et arrive
en France en 1949, Elle apprend
le yoga, la respiration, et 'enseigne.
En 1956, elle entend parler de Moshe Feldenkrais
et de sa méthode. Cette méme année, la photo de
David Ben Gourion faisant le poirier sur la plage
parait dans la presse (il souffrait d'une hernie
discale et avait Moshe comme professeur...).
Elle lui écrit, et a la suite de cette letire,
il lvi propose une rencontre a Tel-Aviv.
Voici I'evocation faite par Myriam de sa premiére
renconire avec Moshe: « En 1959, ['arrive dans
la salle ou il donne ses cours et il me demande ce
que je fais comme profession. Je lui raconfe que
[lenseigne le yoga, la respiration, comment rester
assis, efc... Il hoche la téte a la japonaise et & mon
tour je lui demande ce qu'il fait: “Rien de ce que
tu fais!” Pourtant, je vois une cinquantaine
de personnes en train de faire des mouvements...
Je répéte: “Qu'est-ce que tu fais 7
= 1l me répond: “Allonge-toi sur le tapis et fait!”
En 1933, d Paris, Moshe Il m'a fallu du femps pour comprendre qu'il

Feldenkrais rencontre e . s
Sigero Kane. Ls foadatesr n'enseignait pas mais permetait aux personnes
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ol se trouve le « Tan Tien » (le champ de cinabre dans I'¢-

nergétique chinoise, N.D.L.R.), disponible, prét a propa- du judo accepte d'upprendre en offrant des moyens pour faire
surgir au présent un potentiel insoupconné.., »

de préfacer son livre

ger la force, = long de la colonne verté-
ger la force, le flux vital, tout le long de la colonne vereé- /A fo-fise.

brale, vers la téte, la faisant circuler dans les bras et la faisant
fleurir dans les mains! En méme temps, c'est la dimension
intérieure qui se développe par l'expérience intime de la
mélodic cinérique. ..

! Moshe Feldenkrais avait recu le premier dan direc-
t tement des mains du fondateur du judo, Jigoro
Kano. Est-ce qu'il étair allé au Japon?

M.P.: Pendant la guerre, il estallé en Anglererre et il aappris o pédogege

aussi chez le Grand Maitre Kawaishi. Plus tard, il est allé  d’apprentis- ¥
) : ot Tl | ;  sage qui méne
au Japon ot une de ses assistantes habirait. Elle 'aemmené  *%9¢1 s

chez Noguchi (le créateur du Seitai, le mouvement régé- I"autonomie.
nérateur, N.D.L.R.). Il a beaucoup échangé avec lui e il
aintroduit quelques notions de sa pensée dans sa méthode.
Moshe s'est rendu également aupres de Milton Ericson (le
pere de I'hypnose qui porte son nom, N.D.L.R.), Mathias

Alexander et Margaret Mead (célebre anthropologue,

N.D.L.R.). 1l a travaillé avec deux éminents neuro-'=
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= physiologistes, Aaron Katzir et Karl H. Pribram (Prix Nobel

de Physique) sur l'apprentissage. ..

Ces échanges ont renforcé la conviction de Moshe que le
moyen le plus facile et le plus accessible pour apprendre
et prendre conscience de soi, ¢'éaait par la prise de cons-
cience du mouvement! L'acte moteur apparait ici comme
un inscrument de conquéte, de perfectionnement adaptif

et de progres évolurif.

tissage du judo, ainsi que sur le foncrionnement biolo-

En fait, pour le judo, c'est la méme chose...
M. P.: Oui! Moshe se base beaucoup sur son appren-

gique, physiologique et neurologique de I'étre humain!
Moshe Feldenkrais était un précurseur des Neuro-
sciences, en quelque sorte?

M. P.: Il érait 4 I'avant-garde! Les dernigres découvertes de

I'imagerie cérébrale (IRM) er sur le cerveau en général,

confirment sa clairvoyance sur |'apprentissage.

Paris ou Myriam er sa fille Sabine Pfeffer ainsi que d'au-

Il y a, j'imagine, un certain nombre de personnes

qui viennent vous voir # Accord Mobile (le centre 4

tres praticiens, enseignent la méthode)?

M. P.: La méthode Feldenkrais s'adresse i tout un chacun
qui souhaite continuer a apprendre! D'aprés Moshe, appren-
dre c'est avoir d"autres options de fonctionnement au méme
stimulus, ce qui permet de sortir de I'enfermement et des
schémas fixes et compulsifs, de pouvoir changer de point
de vue. .. Les personnes qui viennent se former  la méthode
proviennent d'horizons divers comme les danseurs, comé-
diens, musiciens, enscignants d'arts martiaux et de yoga,
psychologues, psychomotriciens, kinésithérapeutes, mathé-
maticiens, professeurs de langues... Ils souhaitent tous

introduire cette nouvelle approche dans leur pratique pro-
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L'ceuvre de Moshe
Feldenkrais est
disponible aux Editions
de I'Inhabituel, 23 rue
Lecourbe, 75015 Paris.
Tél.: 0140659201,
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fessionnelle, ou en faire leur métier & part entiere!

b Vous avez parmi vos éléves des gens qui ont des pro-

blemes séveres divers, n'est-ce pas?

M. P.: Oui. La méthode est composée de deux volets: Prise
de Conscience par le Mouvement (PCM, cours de groupe)
et Intégration Foncrionnelle (IF, legons individuelles, pour
L](’ﬂ PCI';D“]"CS nc [.‘l(.‘ltl\-';llll. SI'\ILlllPT.L'r €n gr(]upt PUUF dCS
raisons diverses). Il faut bien comprendre que nous ne
sommes pas médecins, et que nous ne soignons pas les
S_\-’J‘llp(fnnc& [‘nﬂis IC.S pCrSU[]]lt‘.‘! HPPI—C‘IlIlCn[ une {)rgﬂniﬂd’
tion adaptée 4 leur situation et leur fonctionnement, Au
fond, c'est une pédagogie d'apprentissage qui méne vers
une autonormie, a I'accés au pouvoir organisateur de I'érre
humain. L]

Propos recueillis par Haim Léraime

CONTACT

Pour étudier avec Myriam et Sabine Pfeffer: Accord Mobile,
62 Boulevard Garibaldi, 75015 Paris. Tél.: 0140659201,
E-mail: pfeffer@accordmobile.com. Site : www.accordmobile.com



